REGULAMIN SZKOLY JOGI

§ 1. ZDROWIE
1. Wszyscy uczestnicy zaje¢ w sg zobowigzani do wypelnienia i podpisania regulaminu.
2. Kobiety sg zobowigzane do zglaszania przed zajeciami menstruacji.
3. Kobiety w cigzy nie mogg bra¢ udzialu w zajeciach.

4. Wszelkie niepokojace objawy w trakcie wykonywania ¢wiczen (np.: nagly wzrost cisnienia, napiecie w
oczach, bol w stawach) nalezy bezzwlocznie zasygnalizowa¢ prowadzgcemu.

5. Osoby z powazniejszymi problemami zdrowetnymi moga przystapi¢ do rozpoczecia praktyki w po kon-
sultacji z lekarzem i robig to na wlasna odpowiedzialnos¢.

6. Osoby z chorobami stop lub otwartymi ranami dtoni lub/i stop zobowiazane sa do korzystania z prywatnej
maty.

§ 2. ZALECENIA DLA CWICZACYCH

1. Do ¢wiczen nalezy przystepowac o pustym zotadku, W trakcie zajec nie nalezy pi¢. Nie dotyczy to 0séb z
cukrzyca.

2. Cwiczy sie boso, w przewiewnym niekrepujacym ruchow stroju.

3. Program kazdych zaje¢ stanowi calo$¢, dlatego nalezy bra¢.w nich udzial od poczatku do konca. Chec¢
weczesniejszego wyjscia prosimy zglasza¢ prowadzacemu przed rozpoczgciem lekeji.

4. Nie wolno pomagac¢ innym uczestnikom zajeé, chyba, ze nastepuje to na wyrazne polecenie prowadzacego.
5. Zachowaj cisze! W trakcie zajec nie nalezy prowadzi¢ rozméw, ani w jakikolwiek inny sposéb zaktocac ich
przebiegu.Wszelkie watpliwosci oraz pytania dotyczace wlasnej praktyki mozna przedstawia¢ przed lub po

zajeciach bezposrednio u prowadzacego.

6. Osoby niepelnoletnie moga bra¢ udzial w,zajeciach po konsultacji z.prowadzacym i dostarczeniu pisemne;j
zgodyrodzicow lub opiekundw.

7. Pienigdze i inne cenne przedmioty lepiej zabra¢ ze sobg na sale.

8. Przed zajeciami wylgcz komorke!!!

§ 3. UDZIAL W ZAJECIACH

Uczestnicy korzystajg z ustug Centrum Hatha Jogi w Bielsku na wlasng odpowiedzialno$¢.
Warunkiem podjecia praktyki na zajeciach grupy zaawansowanej jest przynajmniej 6 miesigcy regularnej praktyki jogi Iyengara
oraz dobry stan zdrowia.

Centrum Hatha Jogi w Bielsku Katarzyny Radka nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikle
z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu



